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Charakteristika skoly

ZS 0. Nedbala je plné organizovana méstska zakladni $kola se sportovnim zamérenim.
Skola poskytuje zakladni vzdé&lani détem 1. - 9. roéniku. Zaci a Zakyné sportovnich t¥id
se vénuji volejbalu a moderni gymnastice (spoluprdce s VK Jihostroj a SK M4dj, oddil moderni
gymnastiky). Skola je umisténa na okraji méstské ¢asti Cty¥i Dvory a je obklopena mnoZstvim
zelend. Na aredl $koly navazuje moderni sportovisté SK Ctyfi Dvory, které 8kola vyuZiva
pro svoji vyuku.

Ve skolnim roce 2023/2024 navstévuje Skolu 809 Zaku rozdélenych do 36 trid.

Vyuéuje se dle SVP pro ZV Oskarek.

Skolni druZina je rozdélena na 10 oddéleni, celkem je navitévuje 373 Zaci. Prostory
Skolni druziny jsou Ucelové vybaveny tak, aby poskytly détem vse, co potiebuji k odpocinku
a relaxaci. Kazdy den se déti vénuji jiné zajmové Cinnosti. Pravidelné se poradaji rlizné akce.

Na $kole se pravidelné schazi Skolska rada a Zakovsky parlament.

Skola je velmi moderné vybavena — tfidy jsou vybavené poéita¢i, interaktivnimi
tabulemi, pro vyuku ICT jsou zfizeny dvé pocitatové ucebny. Nové zafizené a vybavené jsou
ucebny fyziky, chemie, cvi¢nd kuchynka, ddle keramicka dilna, skolni jidelna, dvé télocvicny
(nova télocvi¢na byla uvedena do provozu v roce 2017, disponuje kompletnim zazemim —
Satny, sprchy, sklady), v ramci hodin télesné vychovy 74ci vyuzivaji atleticky koridor. Skola
disponuje vytahem, ktery bude primarné urcen zakim s télesnym postizenim.

Vyuka anglického jazyka zacind ve 3. roc¢niku.

Zaci si mohou vybrat ze $iroké nabidky zajmovych krouzkd, které pro né 3kola
organizuje.

Soucdsti Skoly je také Skolni knihovna. Navstévuji ji Zaci 1. i 2. stupné. Kromé
pujcovani knih, zjistovani informaci na internetu mohou ucitelé knihovnu vyuZit i v rdmci
vyuky (Ctenarské dilny). Poradd se zde spousta akci (napf. Slavnostni otevieni Skolni
knihovny, Slavnosti slabikafe, Noc s Andersenem atd.). Soucasti knihovny je také Klub
kamaradd knihovny, ktery mohou navstévovat Zaci zdarma. Kamaradi se staraji o knizni fond,
nakupuji nové knihy, poradaji rizné akce a soutéze pro své spoluzaky, hraji divadlo pro
prvinacky, podileji se na tvorbé skolniho ¢asopisu.

Jiz nékolik let vychazi $kolni €asopisy - Zaci 1. stupné tvofi $kolni €asopis OSKAREK,
7aci 2. stupné vytvareji Skolni ¢asopis CAKR. Kaidy rok se nade €asopisy Ucastni soutéze
kolnich novin a ¢&asopistl. V lofiském $kolnim roce se zastupci redakce ¢asopisu Cakr
zUcastnili jiz 13. ro¢niku slavnostniho vyhlaseni jiho¢eského krajského kola této soutéze. Oba
nase ¢asopisy vybojovaly krasné 3. misto ve svych kategoriich.

Skola kazdoro¢né poradda Den otevienych dvefi pro budouci prviidéky a jejich rodice.

Od roku 2016 je na $kole zfizeno $kolni poradenské pracovisté (dale jen SPP). Od
ledna 2023 se Skolni poradenské pracovisté rozrostlo o pozici Skolniho psychologa. Cilem
tohoto SPP pro $kolni rok 2023/2024 bude vypracovat program a strategii jeho ptsobeni,
zaktualizovat informace o Zacich se SVP na Skole, zachytit dalsi zaky, ktefi nebyli vySetfeni ve
Skolském poradenském zatizeni (dale jen SPZ), ale pottebuji podporu (naptiklad Zaci, ktefi
prisli na nasi Skolu z dlivodu véle¢ného konfliktu na Ukrajiné). Nadale budou probihat
pravidelnad setkdvani s ostatnimi pedagogickymi pracovniky. Skolni poradenské pracovisté
bude i nadédle navazovat spolupraci se $kolnimi poradenskymi zafizenimi — PPP CB, SPC
Stitného, SPC Tyn nad Vltavou, SPC Arpida — pravidelné konzultace, navstévy. Odborni
pracovnici SPP budou svym ptsobenim usilovat o vytvareni proinkluzivniho prostfedi na
Skole. Budou vychazet z legislativnich zmén platnych po 1. zafi 2016 a dale z novelizace



vyhlagky €. 27/2016 Sb. Kazdy pracovnik SPP md stanovenou prioritu ve své oblasti plsobeni
ve Skole.

1. CAST — SPP a legislativa

SPP

PROGRAM PORADENSKYCH SLUZEB VE SKOLE

Skola zpracovava a uskuteéfiuje program poradenskych sluzeb ve $kole, ktery zahrnuje popis
a vymezeni rozsahu &innosti pedagogickych pracovnikéi SPP, preventivni program 3koly
véetné strategie predchazeni Skolni neuspésnosti, Sikané a dalSim projevim rizikového
chovani.

Poradenské sluzby na nasi Skole jsou zajistovany:

e vychovnym poradcem (+ kariérové poradenstvi, koordinace inkluze),
e Skolnim metodikem prevence,

¢ Skolnim specidlnim pedagogem — etopedem (FIE),

e Skolnim psychologem.

Vsichni €lenové SPP vychazeji pfi své praci ze znalosti prostfedi a atmosféry $koly.

Clenové SPP spolupracuji s:

e vedenim skoly,

o tridnimi uciteli a ostatnimi pedagogy Skoly,

e poradenskymi zafizenimi jako jsou nap¥. PPP, SPC aj.,

« Policii CR, krizovymi centry, kuratory a pracovniky OSPOD CB a dal$imi odborniky.

Skolni poradenské pracoviité poskytuje:

e bezplatné poradenské sluzby a konzultaéni sluzby zakim, jejich zdkonnym zastupclm
a pedagogim primo na skole
e pomoc pfi zvladani a reseni vychovnych, vztahovych i vyukovych potizi.

Podminkou pro poskytnuti Skolni poradenské sluzby nezletilému zZdkovi je
informovany souhlas jeho zdkonnych zastupcl. Souhlasu zakonného zastupce neni treba
v pfipadech, kdy je ohrozeno dusSevni nebo télesné zdravi zdka nebo osob v jeho okoli
a v pfipadech, kdy soud pozada o psychologické vysetieni zaka.

S veskerymi informacemi poskytnutymi v ramci €innosti SPP je nakladano v souladu
se zakonem ¢. 110/2019 Sbh., o zpracovani osobnich udajd, bez souhlasu se je nedozvi nikdo
dalsi.

Rozsah sluzeb a Cinnosti SPP - sluzby SPP souvisejici s témito aktivitami:

e podpora zakl specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
e podpora nadanych a mimoradné nadanych zakd,
e podpora zakl s vychovnymi problémy ci vzdélavacimi obtizemi,



e podporu socidlniho zaclenovani zakl z odlisSného prostredi nebo odlisSnych podminek,
e spoluprace se zakonnymi zastupci,

e spoluprace s jinymi Skolskymi zafizenimi,

e metodicka podpora uciteliim,

e tvorba, realizace a vyhodnocovani preventivnich programu,

e prevenci rizikového chovani a Skolni nespésnosti,

e vcasnd intervence pfi problémech z3akd,

e kariérové poradenstvi.

1. Péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Do okruhu specialniho vzdélavani se rfadi péce o déti a Zaky s télesnym postizenim,
mentalnim postizenim, smyslovym postizenim, viceCetnym postizenim, s vadami feci
(poruchami komunikacnich schopnosti), zdravotnim oslabenim, PAS, Zaky se specifickymi
poruchami uceni a chovani, poruchami chovani a déti a Zaky z prostredi s nizkym socidlnim
a ekonomickym statusem. Specidlni vzdélavani se také v neposledni fadé tyka Zzaku
s odliSnym materskym jazykem a nadanych déti.

2. Poskytovani poradenskych a konzultacnich sluzeb ze specialné pedagogické oblasti

Vsichni ¢lenové Skolniho poradenského pracovisté poskytuji nebo zajistuji
poradenstvi pro Zaky, rodic¢e a pedagogy. Nejvétsi snahou je prohloubit a zlepSit spolupraci a
komunikaci mezi $kolou a zdkonnymi zastupci zaka.

3. Prace v oblasti prevence Skolni nedspésnosti

Cilem je vyhledat a v¢as odhalit nejriiznéjsi pficiny vyukovych potizi. Nasledné s détmi
zaCit pracovat na vytvoreni vhodnych podminek tak, aby nedochazelo k rozvoji problémd, ale
jejich napravé nebo alespon zmirnéni.

4. Prace v oblasti prevence rizikového chovani

Zakladnim cilem strategie prevence rizikového chovani u déti a mladeze ve skolstvi je
vychova zakd ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a
zachovani integrity osobnosti. Je zamérena predevsim na prevenci v rizikovych oblastech
s cilem zabrdnit vyskytu rizikového chovani nebo co nejvice omezit Skody zplsobené jejich
vyskytem mezi zaky (zaskolactvi, zavislosti, agresivita atd.).

5. Metodicka podpora

Metodicka podpora vzdélavani pedagogli pfi aplikaci specialné-pedagogickych
poznatk(l a dovednosti v oblasti vychovnych pfistupl (napf. individudlni konzultace pro
pedagogy).

6. Kariérové poradenstvi

Poradenstvi v oblasti profesni orientace pro zdky 8. a 9. roc¢niku (moZnost
individualnich konzultaci, testové metody, besedy apod.), pro Zaky hldsici se na viceleta
gymnazia a pro vychazejici zaky z nizsich ro¢nik(.



7. Reseni vychovnych problém

Pti reSeni vychovnych problém( se spolecné s rodici i se Zzdkem samotnym budeme
snazit najit nejvhodnéjsi mozné feseni, které povede k odstranéni vychovného problému
a zmirnéni jeho nasledk(i na dalsi vzdélavani Zaka. Ktomu pftispivd i PP (dfive minimalni
preventivni program), ktery funguje jako samostatny dokument a popisuje mozné strategie
prevence. Tento PP vypracoval Skolni metodik prevence. Na predchazeni patologickym
jevim spolupracuje svychovnym poradcem, skolnim specidlnim pedagogem, S$kolnim
psychologem.

Strategie prevence:

Skolni metodik prevence vypracoval preventivni program, ktery je samostatnou
soucasti tohoto dokumentu. Oblasti prevence se zabyva také vychovny poradce, Skolni
specidlni pedagog a Skolni psycholog.

Hlavnim cilem SMP pro $kolni rok 2023/2024 je prevence vyskytu rizikového chovani
na Skole. Tato prevence bude probihat prostfednictvim nejrliznéjsich besed, debat, diskuzi
zamérenych na aktudlni témata (Sikana, kybersikana, rasismus, uzivani navykovych latek —
drogy, alkohol, tabdkové vyrobky; sebeposkozovani, anorexie, bulimie atd.).

Pokud by k vyskytu rizikového chovani doslo, bude tfeba pfijmout takova primarné
preventivni opatfeni, kterd budou zamérena na minimalizaci jeho projev( a rizik, pfipadné
na jeho diagnostiku a nasledné pfijeti efektivniho opatreni.

S PREVENTIVNIM PROGRAMEM a KRIZOVYM PLANEM 3koly jsou sezndmeni vsichni
pedagogitti pracovnici. Je sou¢asti dokumentl na serveru uréeném pro ucitele (VYCHOVNE
PORADENSTVI).

Asistenti pedagoga:

V leto$nim Skolnim roce je na nasi Skole celkem 10 asistentl pedagoga. Jejich hlavnim
ukolem bude podpora zakl pfi pfimé pedagogické a vychovné praci, spoluprace s ucitelem
(uciteli), dalezitou ulohou je komunikace s rodinou Zdka. Kazdy asistent pedagoga si vede
svlj denik. Praci asistentl pedagoga sleduje na Skole hlavné Skolni specidlni pedagog, ktery
o vsech skuteénostech informuje reditele skoly, zastupce feditele Skoly pro véci pedagogické
a vychovného poradce.

Legislativa vztahujici se ke Skolnimu poradenstvi:

Od zari 2016 doslo k podstatnym zméndm v legislativé. Hlavnim dkolem je spolec¢né
vzdélavani, je definovan pojem Zak se specidlnimi vzdélavacimi potifebami. Tomuto Zakovi
jsou poskytovdna podplrnd opatfeni. Postup Skoly pro poskytovani téchto opatfeni je
legislativné osetfen. Skolni poradenské pracovi$té dba na dodrzovéni této nové legislativy a
usiluje o zavedeni a podporu spoleéného vzdélavani v podminkdch ZS. Pomaha vytvéret
takové klima, které by prospivalo zakiim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakim
nadanym. Zaroven pomaha pedagoglm tyto zmény pochopit a realizovat je v praxi. Podpora
zadkonnych zéastupcl spocivd vrozvoji spoluprace a individudlniho poradenstvi. Skolni
poradenské pracovisté pri své Cinnosti vychazi z pravnich norem a predpis(.



2. CAST — PLANY JEDNOTLIVYCH CLENU SPP

pro skolni rok 2023/2024

Koordinator inkluze

koordinuje ¢innost SPP, spolupracuje se viemi jeho odbornymi pracovniky,
zastupcem Skoly pro véci pedagogické, pedagogickymi pracovniky Skoly, asistenty
pedagoga,

podporuje inkluzivni Skolni klima a inkluzivni vzdélavani,

spolupracuje s ostatnimi pedagogickymi pracovniky v rdmci inkluzivniho vzdélavani,
provadi ndvrh zmén podporujici inkluzivni vzdélavani a vyhodnocuje uUspésnost
zavadénych zmén,

koordinuje aktivity podporujici osvétu inkluzivniho vzdélavani — na setkdnich
pedagogickych pracovnikll, poradach atd.

spolupracuje s ostatnimi ¢leny na jednotlivych ukolech klicovych aktivit (pribézné
porady, odbornd setkdni pracovnik@i SPP, vytvéfeni podplrnych opatfeni pro
jednotlivé Zaky, zapojeni jednotlivych pracovnik(, vyhodnocovani ucinnosti).

Vychovny a kariérovy poradce

(viz Plan prace VP na skolni rok 2023/2024)

pomaha s feSenim vychovnych a vyukovych problému zaka,

spolupracuje se viemi pracovniky SPP (3kolnim metodikem prevence, 3kolnim
specialnim pedagogem, Skolnim psychologem), ostatnimi pedagogickymi pracovniky,
asistenty pedagoga, vedenim skoly,

poskytuje metodickou pomoc zacinajicim ucitel(im,

poskytuje poradenskou péci zakonnym zastupclm zakd,

vede pisemné zaznamy umozfiujici doloZit rozsah a obsah ¢innosti SSP,

pravidelné se Gastni porad vedeni $koly (informace o ¢innosti SPP),

zajistuje spolupraci s fadou instituci, které se zabyvaji specializovanou péci o mladez
(PPP, SVP, DDU, SPC, OSPOD (B, PCR),

svolava a fidi vychovné komise,

predava odborné informace z oblasti kariérového poradenstvi a péce o zaky se SVP
pedagogickym pracovnikdm skoly,

vyhledava Zaky, ktefi potfebuji pomoc, respektive specidlni péci,

spolu s tfidnimi uciteli, Skolnim metodikem prevence, Skolnim specidlnim pedagogem
sleduje Zaky ze znevyhodnujiciho socialné kulturniho prostfedi, Zaky s OMJ,

spolu s tfidnimi uciteli podava navrh na vysetfeni zakd v PPP nebo v SPC,

sleduje praci uciteld se zaky se SVP, spolu s uciteli se podili na vyhodnocovani
poskytovani pedagogickych intervenci,

pravidelné aktualizuje web Skoly a vitrinu u vstupu do Skoly — pravidelné informace
k volbé povolani,

zajistuje poradenskou ¢innost pro vSechny vychazejici zaky, jejich zakonné zastupce,
pomaha s kariérovym poradenstvim,

zajistuje v€asné vyplnéni a odeslani prihlasek ke studiu,

zajistuje tisk prihlasek a vydej zapisovych listkd,

zpracovava prehledy o pfijeti zaka,



spolupracuje s tfidnimi uciteli vychdazejicich zakl a tfid v problematice volby povolani,
poskytuje sluzby kariérového poradenstvi zakim s odliSnym matefskym jazykem se
zfetelem k jejich specidlnim vzdéldvacim potfebam,

Uzce spolupracuje s uciteli pfedmétu OBCANSKA VYCHOVA, PRACOVN| CINNOSTI
(Svét prace — 8. roc.),

spolupracuje s Uradem prace v Ceskych Budéjovicich (besedy IPS, navstévy z UP ve
Skole),

navazuje na spolupraci s JHK — workshopy pro zaky, workshopy pro VP,

organizuje besedu s byvalymi devataky (Setkani s byvalymi devataky aneb Jak se Zije
na SS),

Ucastni se setkavani vychovnych a kariérovych poradcd,

je soucdsti pracovni skupiny vychovnych poradcli v ramci projektu MAP,

spolupracuje se zakonnymi zastupci Zaka,

spolupodili se na feseni konfliktnich situaci (rodi¢ — ucitel, Zak — ucitel, Zak — Z4ak),
podili se na zpracovani a vyhodnoceni IVP, PP v rdmci ZS pro zaky se SVP, pt. IVyP,
vyhleddva Zaky, jejichz vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvlastni pozornost, pfipravuje
navrhy na dalsi péci o tyto zaky, spolupracuje na pfipravé, kontrole a evidenci prace
se zaky s potfebou podpulrného opatieni v 1. st., pfipadné pro zaky s potfebou PO1
v ramci nastaveni sSkolou,

pomaha nastavit pro zaky se SVP vhodna podpurna opatieni,

ve spolupréci s ostatnimi ¢leny SPP, uditeli a tfidnimi uciteli vyhledava nadané Zaky
a pomaha jim nastavit podpulrna opatreni,

ve spolupraci se Skolnim specidlnim pedagogem, Skolnim metodikem prevence,
Skolnim psychologem, pedagogy pomahd Zakim s OMJ (nastaveni podpurnych
opatfeni, pom(cky atd.),

vénuje zvySenou pozornost zakim s rizikovym chovdnim, nedspésnym zaklm, zak{m
s vySSim poctem absenci,

shromazduje odborné zprdvy a informace o Zacich v poradenské péci dalSich
poradenskych zatizeni a jejich zajisténi v souladu se zdkonem o ochrané osobnich
udajli, databaze zakd s VPU a VPCH a jeji aktualizace,

vede pisemné zaznamy umoznujici dolozZit rozsah a obsah ¢innosti vychov. poradce,
navriena a realizovand opatfeni, evidence IVP, pfip. PP v ramci ZS, pfip. IVyP.

Skolni metodik prevence

vykonava cinnost metodickou, koordinacni, informacni a poradenskou pro zdky,
zakonné zastupce a pedagogické pracovniky,

spolupracuje s vedenim Skoly, Uzce spolupracuje s vychovnym poradcem, Skolnim
speciadlnim pedagogem, Skolnim psychologem a tfidnimi uciteli,

predava doporuceni pro spolupraci s odbornymi pracovisti, organy socialné pravni
ochrany déti, orgdny mistni samospravy a spravy, které danou problematiku maji
v kompetenci, s détskym lékafem a v ramci prevence i s MP CB a PCR,

v praci preddvd nové poznatky a odborné informace podle aktudlni potreby
i rodi¢m z4aka skoly,

reaguje na osobni a rodinné problémy u Zaka a snaZi se o v€asnou pomoc,

zpracovava Tydny primarni prevence,



e spolupracuje s uciteli pfedmétu OBCANSKA VYCHOVA,

e vypracovava Skolni preventivni program a Krizovy plan 3koly, stémito materialy
seznamuje vSechny pedagogické pracovniky skoly,

e zajistuje po cely skolni rok besedy, akce, které se tykaji primarni prevence,

e je soucasti pracovni skupiny skolnich metodik( prevence v ramci projektu MAP.

Planované besedy a aktivity primarni prevence
pro Skolni rok 2023 — 2024

Besedy s Policii CR (por. Ing. Stépanka Schwarzova)

1. rocnik:
2.

3.

8.
9.

Dalsi aktivity:

rocnik:

rocnik:

. rocnik:

. rocnik:

. rocnik:

. rocnik:

rocnik:

rocnik:

Bezpecné doma a na ulici

Dopravni vychova

Sikana a jeji nebezpeti

Osobni bezpeci a bezpedi v kyberprostoru
Ndavykové latky a jejich nebezpeci
Dopravni vychova

Nebezpedi internetu

Bezpeci pro divky, domaci nasili, Sikana

Trestni odpovédnost

7., 8. rocnik: Alkohol a jeho nebezpeci (Doc. PhDr. A. Hircova, PhD.)

listopad a duben — Tydny primarni prevence

Nespecificka primarni prevence:

- naukové a sportovni soutéze 7aku, exkurze, kurzy
- celorocni aktivity podporujici spolupraci Skoly s rodici



Skolni specialni pedagog — etoped

fesi nastalé krizové situace,

Uzce spolupracuje s vychovnym poradcem, Skolnim metodikem prevence, skolnim
psychologem, vedenim Skoly,

ucastni se porad vedeni Skoly,

zajistuje koordinaci a metodické vedeni asistentl pedagoga se Zaky, uciteli,
zakonnymi zastupci zaka, informuje vychovného poradce,

cilené vyhleddva zaky se SVP,

vyhleddva a objednava vhodné ucebni pomlcky pro zaky se SVP,

poskytuje podporu zakim se SVP, Zak(m s odliSnym matefskym jazykem, Zakdm
s rizikovym chovanim, neldspésnym zakam,

provadi individualni i skupinovou praci se Zaky (specidlné vzdéldvaci cinnosti,
reedukace, kompenzace atd.), metodu FIE,

ve spoluprdci se Skolnim psychologem vede détskou skupinu pro rozvoj socialnich a
emocnich kompetenci,

konzultuje s vychovnym poradcem a t¥idnimi uciteli IVP, pfipadné IVyP, PP v rdmci ZS,
poskytuje pedagogickym pracovniklim skoly metodickou pomoc a odborné informace
z oblasti specidlni pedagogiky, pomaha pfi jejich aplikaci,

vede pisemné zaznamy umozriujici doloZit rozsah a obsah ¢innosti SSP,

spolupracuje se zakonnym zastupcem Zzaka, s uciteli, vychovnym poradcem — feSeni
obtizi vrodiné, vychovné problémy souvisejici srodinnou situaci, vztahy mezi
sourozenci, problémy zZdka se vzdélavanim — prospéch, domaci pfiprava, jak se ucit,
fesSi se Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem, zakonnym zdstupcem
Zaka a uciteli nekazen, vychovné problémy, prospéch, zaskolactvi,

Ucastni supervizi a setkavani Skolnich specialnich pedagogl a skolnich psychologl
v ramci MAP

vede studentskou praxi — obor specialni pedagog,

Ucastni se vychovnych komisi.

Skolni psycholog

Ucastni se pravidelnych porad Skolského poradenského pracovisté s dirazem na
vzajemnou spoluprdci a informovanost mezi jednotlivymi ¢leny,

Uzce spolupracuje se Skolnim specidlnim pedagogem, vychovnym poradcem, Skolni
metodikem prevence a nadfizenymi pracovniky,

vede vlastni individudlni poradensko — intervencni praci se Zaky,

provadi individualni konzultace s rodici,

Uzce spolupracuje s tfidnimi uditeli a asistenty pedagoga,

provadi krizovou intervenci se Zaky ¢i dalSimi zacastnénymi pfi nastalych krizovych
situacich,

vede détskou skupinu pro rozvoj socialnich a emoénich kompetenci ve spolupraci se
Skolni specialni pedagozkou,

planuje a vede programy pro podporu vztah( v tfidnich kolektivech ve spolupraci se
Skolni specialni pedagozkou,

Ucastni se supervizi pro Skolni psychology a setkavani se Skolnimi specidlnimi
pedagogy poradanych MAP,



- Ucastni se dalsiho vzdélavani v oboru skolni psychologie, poradenstvi a krizové
intervence,

- spolupracuje s dalSimi odborniky, zejména z Pedagogicko — psychologické poradny Ci
dalsimi odborniky spojenymi s individualni pfipadovou praci,

- Ucastni se pedagogickych rad skoly.

Dalsi spolupracovnici:
Asistent pedagoga

Na nasi skole ve skolnim roce 2023/2024 plsobi 10 asistentd pedagoga. Hlavnim
ukolem AP je podpora zaka pti pfimé pedagogické a vychovné praci, spoluprace s ucitelem
(uciteli), dlezitou ulohou je komunikace s rodinou Zaka. Prdci asistent(i pedagoga sleduje na
Skole Skolni specidlni pedagog, ktery informuje reditele Skoly, zastupce feditele skoly pro véci
pedagogické a vychovného poradce.

3. CAST - Strategie predchazeni skolni netispé$nosti
1. Neuspésny zak

Se 7aky ohroZenymi $kolni nedspé&snosti pracuji v rédmci SKOLNIHO PORADENSKEHO
PRACOVISTE vychovny poradce, $kolni specidlni pedagog, $kolni metodik prevence. T¥idni
ucitelé pravidelné vyhodnocuji prospéch zakl ve tfidach, aby vcas reagovali na jakoukoliv
nezadouci zménu. Objevi-li se podezieni na skolni neuspésnost, predavaji informaci
vychovnému poradci, je zjiStovana pfricina zhorSeni prospéchu, jsou bezodkladné
informovani zakonni zastupci Zaka, je vypracovan plan.

Pri¢iny neuspéchu ve vzdélavani:

= Skolni nezralost,

= vcas nerozpoznané smyslové vady — sluchu (v souvislosti s tim reci), zraku,

= nizky intelekt,

= vliv rodiny — pfilisné naroky, nepodporovani ke vzdélavani zrdznych dlvodd,
chybéjici motivace k plnéni Skolnich povinnosti,

= vyvojové poruchy uceni ¢i chovani,

= casta kratkodoba absence,

=  onemocnéni Zaka,

= dlouhodobd absence,

= zaskolactvi i skryté zaskolactvi,

= naroc€na Zivotni situace,

= odlisné sociokulturni prostredi.

Pfi zjistovani pric¢in nelspésnosti na nasi sSkole budeme postupovat ve vzajemné
spoluprdci: tridni ucitel — Zak — ostatni vyucujici — vychovny poradce — Skolni specialni
pedagog — skolni metodik prevence — Skolni psycholog — vedeni Skoly — ostatni pedagogicti
pracovnici — zakonni zastupci Zaka. Podle povahy pti¢in rovnéz dalsi mimoskolni instituce —
napt. PPP, SVP, OSPOD, Iéka¥i, Policie CR.



Vychovny poradce sleduje plnéni pfipadného Planu podpory vramci ZS (PP), ve
spolupraci s tfidnimi uciteli pribéZné hodnoti jeho Uspésnost.

V pfipadé potfeby & zajmu nabizi SPP zdkonnym zastupcim zprostfedkovani
spoluprdace s PPP ¢i SPC.

vrve

Zjistovani pricin skolni neuspésnosti zaka bude probihat:
a) pozorovanim,
b) rozhovorem se Zdkem a zdkonnymi zastupci,

c) analyzou rozhovoru a formulovanim moznosti naprav.

Reseni $kolni netspésnosti:
Vyucujici predmétu, ve kterém hrozi Zakovi neprospéch, budou o této skutecnosti

prokazatelnym zplisobem vcas informovat zdkonné zastupce, na zdkladé zjisténych pficin
budou pristupovat k zadkovi individudlné vzhledem k jeho moznostem a schopnostem.

Motivace Zaka ke vzdélavani a lepSimu vysledku bude promyslena a aplikovana tak,
aby se zdk snazil pochopit souvislosti uciva s praktickym vyuZitim v Zivoté, u starsSich zakud
s mozZnou budouci profesi. Je potfeba reagovat vcas tak, aby Zak byl schopen zastavit svij
pokles vykonu. Moznd opatfeni volime individudlné na zakladé diagnostiky a zjisténych
potieb zaku:

1. Poruchy uceni a chovani, jina zdravotni omezeni a znevyhodnéni

2. Odchylka v celkové urovni inteligence: Zakovi bude stanoveno zakladni ucivo, které
po ném bude pozadovano podle jeho mozZnosti a schopnosti, vhodné metody prace,
motivace — zaziti Uspéchu, moznost opravit si znamku, individualni konzultace ve vyucovani
i mimo néj, spoluprace s PPP — integrace na zakladé IVP a realizovani dalSich podpurnych
opatieni doporucenych SPZ.

3. Zaci socialné znevyhodnéni (i Zaci s odlisnym materskym jazykem): motivace 7dka
k uceni, spoluprace s rodinou, vytvoreni podminek pro domaci pripravu i ve Skole ve volnych
hodinach, pristup k internetu ve Skole.

4. Zaci s vysokou absenci jsou velmi ¢asto ohrozeni sklouznutim do $kolni netspésnosti: véas
zakim nabidnout podporu pfi zvladnuti zameskané latky — individudlni plan dostudovani
uciva a terminy dozkousSeni po konzultaci s vyulujicim daného predmétu, konzultace se
zakem a rodici, kde se domluvi zvySeny dohled nad zakem.

Na zakladé dohody s vyucujicim predmétu, kde je zak nelispésny, mu bude umoznéno:

= individudlni opakované vysvétleni uciva,

= ovéfovani mensiho objemu uciva po ¢astech,

= ovérovani takovym zplsobem a metodou, ve které je Zak Uspésnéjsi,

= stanoveni pfesného data ovérovani zadaného useku uciva,

= zadani vzdy konkrétni, struéné, srozumitelné, prfimérené schopnostem a moznostem
zaka s prihlédnutim k pripadnym SVP (stanoveno PPP, SPC, Iékafem).



Vramci této dohody je nutnd spoluprace Zaka i zakonnych zastupcl! Zlepseni
Skolnich vysledk(l Zaka je spole¢nym cilem vyucujicich, Zadka a jeho zdkonnych zastupc(.
Vsichni spole¢né se proto musi dasledné podilet na predem spole¢né stanovenych
postupech.

DuleZitost domaci pFipravy

Domaci pfiprava, pripadné psani domacich ukoll je soucasti kazdodenni pfipravy
zaka na vyucovani. Navazuje na vzdélavani ve Skole a je zamérena na procviceni probraného
uciva.

Cilem domaci pfipravy je:

= rozvoj smyslu pro plnéni povinnosti,

= procvicovani probraného uciva,

= ovéfeni si své Urovné pochopeni udiva,
= rozvoj schopnosti samostatné pracovat,
= doplnit si zameskané ucivo.

Postup pfi feseni Skolni netispésnosti — podptirny program:
Hlavnim opatfenim je jednoznacné zvySena spoluprace s rodici!

1. Po prvnim ctvrtleti tfidni ucitelé pisemné informuji rodic¢e Zaku, ktefi za toto Ctvrtleti
neprospivaji (jsou hodnoceni zndmkou dostate¢ny nebo nedostatecny, vyucujici vyhodnoti
vyvoj jako rizikovy).

2. Podle zdjmu je moZné vyuzit individualni konzultaci zdka ve SPP — mozZnost vyuziti prace
s FIE, diagnostika skolni nedspésnosti a poradenstvi, pomoc Skolniho psychologa.

3. Pokud se situace po pFiznani podplrnych opatteni 1. st. ZS (individudlni podpora zakovi)
nezlepsuje, Skola nabidne Zakovi Plan podpory/Individualni vychovny program.

4. Pokud zak zameska vice nez 100 hodin vyuky, vyvolava se jednani s rodici preventivné.
Pritomni TU, zak a zdkonny zastupce, pripadné ucitel predmétu, kde se uz objevily problémy.
Domluvi se podpora zadkovi tak, aby byl schopen kompenzovat svou absenci (plan prace,
terminy zkouseni, obsah uciva, moznost individudlni konzultace atd.).

5. Na zavér skolniho roku by méla byt podpora vyhodnocena ttfidnim ucitelem.

Plan podpory v ramci ZS pro neprospivajici Zaky je souhrn opatfeni nabizenych Zzak&m
a jejich zdkonnym zastupcim, ktery se podpisem vsech stran stava pro vSechny zdvaznym.

Pokud selZe individudlni podpora zakovi (Skolou pfizn. PO 1. st.), ten je v prvnim pololeti
hodnocen nedostate¢nou nebo dostate¢nou a jeho vyucujici vyhodnoti dalsi vyvoj jeho
vykon( jako rizikovy, nabizi se zakovi a jeho zakonnym zastupctm Plan podpory v ramci ZS.

Po uzavreni pololetniho hodnoceni vysledkd vzdélavani navrhnou tridni ucitelé ve spolupraci
s vyucujicimi jednotlivych predmétl vedeni Skoly (vychovnému poradci) Zzaky pro Plan
podpory vramci ZS. Tridni ucitel zajistuje sezvani viech zainteresovanych ke spoleéné
uvodni schlizce, kde jsou zakonni zastupci a Zaci s planem seznameni a dojde k jeho podpisu.
Po tfech mésicich je vyhodnocena jeho efektivita.



Formy a metody prace:

Pro Uspésnost podptirného programu (Skolou priznané PO 1. st./pfipadné PP) jsou

podstatné predevsim formy a metody prdce vyuzivané ucitelem, ke kterym patti hlavné:

podptlirny program — stanoveni pfiméreného obsahu uciva — ucitel stanovuje obsah
uciva uréeny k osvojeni v rozsahu, ktery odpovidd zdkovym vzdélavacim moznostem
(intelektovym i socidlnim),

zadavani pravidelnych ukolt vychazejicich ze stanoveného obsahu uciva — zadani
prace pro domadci pfipravu — dil¢i ukoly odpovidajici Zakovym vzdélavacim
moznostem,

moznost plnit zadané ukoly v ramci volnych hodin ve skole (ve spoluprdci se skolnim
specialnim pedagogem),

uzivani podptirnych aktivit — oznameni pisemné prace, stanoveni terminu zkouseni
z konkrétniho uciva, umoznéni opakovaného opravného pokusu,

pouzivani podptrnych pomtcek pfi samostatné praci — tabulky, prehledy, kalkulacky
atd.,

individualni prace se zakem v ramci individudlnich konzultaci i v rdmci vyucovaci
hodiny,

vedeni pisemnych zaznaml o prubéhu podplirného programu — zadani ukolu,
termin splnéni, poskytovani pravidelnych informaci o pribéhu podptrného programu
rodi¢m a vychovnému poradci,

mozZnd domluva konzultacnich hodin, kdy si ulitel zve zdka na konkrétni termin
v pfipadé, Ze Zak potfebuje opakované vysvétlit probirané ucivo.

Opakovani roc¢niku je i nadale nutné pfi selhani viech vySe zminénych podpurnych

opatieni pfiznanych ZS.

2. Program pro rozvoj Zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Zakem se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami se rozumi osoba, kterd k naplnéni

svych vzdélavacich mozZnosti nebo k uplatnéni nebo uZzivani svych prav na rovnopravném
zakladé s ostatnimi potrebuje poskytnuti podplrnych opattfeni. Podplrnymi opatienimi se
rozumi nezbytné Upravy ve vzdélavani a skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu,
kulturnimu prostredi nebo jinym Zivotnim podminkdm ditéte, Zaka nebo studenta. Déti, Zaci
a studenti se SVP maji pravo na bezplatné poskytovani podplrnych opatreni sSkolou
a Skolskym zafizenim.

Konkrétni formy prace se Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami na nasi Skole:

snazime se vyvojové poruchy uceni zachytit co nejdrive,

Uzce spolupracujeme s PPP, SPC, zakonnymi zastupci Zaka,

pomahame zdkonnym zastupclm zajistit nejrliznéjsi odborna vysetreni,

vytvarime IVP, p¥ipadné PP v ramci ZS a IVyP vychdzejici z konkrétnich potieb Zaka,
pravidelné hodnotime efektivity vzdélavani dle IVP, ptinos a osobni posun ditéte,
uplatinujeme individualni pristup k Zakdm, respektujeme jejich individualni tempo
a posilujeme motivaci zakd,

snazime se co nejvice usnadnit zaclenéni zika s odliSnym matersky jazykem do
tridniho i Skolniho kolektivu, dopomoc s u¢ivem (napf. s asistentkou pedagoga),



= nabizime Zakdm individualni konzultace pred nebo po vyucovani po predchozi
domluvé, mozné i o prestavkach,

= pro zjistovani drovné zakovych védomosti a dovednosti volime takové formy a druhy
zkouseni, které odpovidaji schopnostem zdka a na néZz nema porucha negativni vliv,

= v hodnoceni se zaméfujeme na pozitivni vykony Zaka a tim podporujeme jeho
poznavaci motivace k uceni,

= jednostranné nezdlraznujeme nedostatky a chyby zdka,

= pfi klasifikaci pfihlizime k vyvojové poruse Zaka,

= respektujeme zdravotni postizeni jednotlivych zak( (ulevami v télesné vychové,
osvobozenim z vyuky télesné vychovy na zakladé lékafského doporuceni, moznost
vyuzivat tzv. dvoje ucebnice atd.).

= vramci podplrnych opatfeni 1. st. Skola poskytuje pedagogické intervence, které
pravidelné vyhodnocuje.

Podplrna opatieni:
1. Postup ZS pfi poskytovani podptirnych opatfeni 1. stupné:

= individualni podpora zakovi,
* pfip. Plan podpory v ramci ZS (PP).

PP v rdmci ZS zahrnuje zejména popis obtiZi a specidlnich vzdélavacich potfeb 7aka,
podplirnd opatreni 1. st., stanoveni cill podpory a zplsobu vyhodnocovani napliovani
planu.

PP Skola priibézné aktualizuje v souladu s vyvojem SVP Zdka. Do podpurnych opatreni
patii také pedagogicka intervence, kterd je poskytovana zak(im na doporuceni SPZ nebo SPP.
Poskytovani pedagogickych intervenci Skola pravidelné vyhodnocuje. Poskytovani dalSich
podplrnych opatieni (PO) 1. stupné Skola prabézné vyhodnocuje.

Nejpozdéji po 3 mésicich od zahdjeni poskytovani podplrnych opatieni
poskytovanych na zakladé PP vramci ZS $kola vyhodnoti, zda PO vedou k naplfiovani
stanovenych cill, neni-li tomu tak, doporuci skola Zakovi a jeho zakonnému zastupci vyuziti
poradenské pomoci SPZ, do doby zahajeni poskytovéni podptirnych opatfeni 2. — 5. st.

Na zakladé Doporuceni SPZ mize poskytovat $kola podptirna opatieni 1. stupné na
zakladé vypracovani Planu podpory v ramci ZS. S PP tfidni ucitel sezndmi zaka, zakonného
zastupce zdka, vSechny vyucujici Zaka a dalSi pedagogické pracovniky podilejici se na
provadéni tohoto dokumentu, obsahuje podpis osob, které s nim byly sezndmeny.

2. Postup pred pfiznanim podpurnych opatieni 2. — 5. stupné:

Reditel $koly uréi ve 8kole pedagogického pracovnika, ktery bude odpovidat za
spolupréaci se SPZ v souvislosti s Doporu¢enim podp(rnych opatieni zakovi se SVP — u nas ve
Skole je povérenym pracovnikem vychovny poradce (koordinator inkluze). Pro ucely
poskytovani poradenské pomoci SPZ zajisti $kola bezodkladné pfedani PP SPZ, pokud se 73k
podle ného vzdélaval. Poradenskou pomoc SPZ miize vyuZit 74k nebo jeho zakonny zastupce
také na zakladé svého uvazeni.

3. Program pomoci Zakaim pf¥i zméné vzdélavaciho programu

3.1. Pfestup Zzaka — zména vzdélavaciho programu:



Pfi zméné vzdélavaciho programu (tzn. pfi prestupu zaka z jiné skoly na nasi Skolu,
pfichod Zaka s OMJ) poskytujeme Zak(m pomoc pfi zacleriovani do nového kolektivu v rdmci
pusobeni tfidniho ucitele a ostatnich vyucujicich, konzultacemi a diferenciaci pozadavku
podle schopnosti a moZnosti jednotlivého Zaka.

3.2. Konkrétni formy pomoci Zakiim pfi zméné vzdélavaciho programu:

= tfidni ucitel informuje neprodlené ostatni pedagogy o prestupu nového zdaka,

* tfidni ucitel i ostatni vyucujici rozhovorem se zakem zjisti odli$nosti naseho SVP a SVP
Skoly, odkud k ndm Zak ptichazi,

= na zakladé takto zjisténych skutecnosti upravime pozadavky na nového Zaka do doby,
ne’ se dokaze bez probléma pfizpGsobit nasemu SVP,

®= navazeme kontakt i srodi¢i a nabidneme jim pomoc v pfipadé problému
s prechodem 7aka na nas SVP.

4. Program pro rozvoj Zaki mimoradné nadanych a talentovanych
Vymezeni pojmu nadany zak:

Nadanymi zaky rozumime zaky, ktefi se lisi v lehkosti uceni, v kvalité, s jakou zvladaji
¢innosti v oblasti svého nadani a vysledcich. Snadno a rychle se uci, jsou tvofivi, objevuji
vlastni cesty feSeni problému. Mohou vsak mit problematicky vztah k autoritam, problémy
s pfizpUsobivosti apod., proto se vykyvy v chovani snazime usmériovat s pedagogickym
taktem, avSak duasledné. V ramci vychov, ale i vramci vyu€ovani vedeme zaky k vzajemné
toleranci, rovnému pfistupu k méné nadanym spoluzdkim, k ochoté pomahat slabsim.
Zarazeni nadanych déti do vzdéldvani vyZaduje narocnéjsi pripravu ucitele a zvySenou
motivaci déti.

Zjistovani nadani/ mimoradného nadani zaka provadi SPZ.

Vzdélavani nadanych a mimoradné nadanych zakd se muze uskuteériovat podle IVP, ktery
vychazi ze SVP 8koly, zavér( psychologického vysetteni a vyjadreni zakonného zastupce 7aka.
Je zavaznym dokumentem pro zajisténi vzdélavacich potfeb nadaného/mimoradné
nadaného Zaka.

Konkrétni formy prace:

= snazime se o v€asné rozpozndni a podchyceni talentu a zajmu Zaka,

= snazZime se zvySovat motivaci k rozsSifovani zdkladniho uciva do hloubky predevsim
v téch vyucovacich predmétech, které reprezentuji nadani ditéte,

= v ramci vyucovani matematiky projevuji tito zaci kvalitni koncentraci, dobrou pamét,
zalibu v feSeni problémovych udloh a svymi znalostmi presahuji stanovené pozadavky,

= umoznujeme témto détem pracovat na pocitaci (vzdéldvaci programy), individualné
pracovat s naucnou literaturou (hlavolamy, kvizy, zdhady, problémové ulohy), mohou
navstivit vyu€ovaci hodiny ve vyssich rocnicich,

= vdalSich predmétech jsou jim zadavany naroc¢néjsi samostatné ukoly (referaty
k probiranému ucivu, zajimavosti ze svéta techniky atd.)

* jsou povéFrovani vedenim a Fizenim skupin (napfiklad $kolni ¢asopis CAKR),

= reprezentuji Skolu na rdznych olympiddach (z ceského, anglického, némeckého
jazyka, matematiky, déjepisu, zemépisu, prirodopisu atd.),

= (castni se rlznych soutézi (hudebni nadani — soutéz Jihocesky zvonek),



= na zdky shudebnim nadanim klade ucitel vyssi ndroky odpovidajici jejich
dovednostem a schopnostem, vhodnym zplsobem je zapojuje do Cinnosti v hodiné —
mohou doprovazet na hudebni nastroj, pfedzpivavat pisen,
= 7ak0m vytvarné nadanym jsou zaddvany ndroc¢néjsi prace — voli rizné techniky, jsou
podporovani v mimoskolnich aktivitach, navstévuji vytvarné obory pfi zakladnich
umeéleckych skolach, podileji se na vyzdobé tfid i budovy skoly,
= pohybové nadani Zaci jsou podporovani vrozvijeni vSech pohybovych aktivit,
predevsim téch, kde zak projevuje nejvétsi zajem a talent,
= 7aci jsou zapojovani do sportovnich soutéZi, at uz vramci Skoly nebo mimo ni,
reprezentuji Skolu v rdznych sportovnich odvétvich.
Neni vyjimkou, Ze vynika-li Zak v jedné oblasti, v jiné je primérny. Na zakladé Doporuceni
PPP, SPC je moZné vzdélavat Zaka v urcitém predmétu v jiném postupném rocniku.

5. Preventivni program proti Sikanovani a dalSim projevam rizikového chovani

Sikana

Sikana je agresivni chovani ze strany 7dka/0 vG¢i zdkovi nebo skupiné zakd ¢&i uciteli,
které se v ¢ase opakuje (nikoli nutné) a je zaloZzeno na védomé, zadmérné, umysiné a obvykle
skryté snaze ublizit fyzicky, emocionalné, socidlné a/nebo v pfipadé Sikany ucitele také
profesionalné. Sikana je déle charakteristickdi nepomérem sil, bezmocnosti obéti,
nepfijemnosti Utoku pro obét a samoucelnosti agrese.

Hranice, kterd odliSuje Sikanovani od Skadleni nebo agrese, byva nékdy neziretelna. U
zak(l se za Sikanovani nepovaZzuje sSkadleni nebo agrese, které nemd znaky Sikanovani.
Jednim z rozlisujicich prvkd je schopnost zaka skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho.
Ve chvili, kdy se zak Skadleni nebo agresi neumi nebo nem(ze branit, citi se bezradny a
bezmocny, a presto Skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani prerlstd v Sikanu.
Podobné, jedna-li se o Sikanu pedagoga Zaky, pak Sikana neni zlobeni a nerespektovani ze
strany zak(, které postrada znaky Sikany. Naopak prerlsta v Sikanu, stava-li se védomym,
zamérnym, umysinym a citi-li pedagog, Ze neni v jeho moci jej zastavit, citi se bezbranng,
ztraci autoritu a pomér sil v rolich Zak / Zaci x pedagog se obraci.

Sikana zaméfend na zika
Jak Sikané Zaka predchazet (bezpecnostni plan)

e Skola celoroéné realizuje specifickou primarni prevenci rizikového chovani, ktera je
popsdna v Preventivnim programu (dfive Minimalni preventivni program).

e Jsou urcena konkrétni a srozumitelnd pravidla chovéani ve skolnim fadu (véetné
projeva Sikany).

e Je nastaven systém vzdjemné komunikace mezi pedagogy o vyskytu poruseni pravidel
chovani zakl (informovani tfidnich uditelli, Skolniho preventivniho tymu a vedeni
Skoly).

e Na prevenci Sikany spolupracuji vSichni pedagogicti pracovnici (monitoruji situaci ve
svych tfidach, zajistuji dozor nad Zaky béhem prestavek).



e Na zacatku kazdého skolniho roku jsou rodice zakl na tfidnich schizkach informovani
o problematice Sikany a kyberSikany a postupech jejich teSeni ve vzajemné
spoluprdci.

Postup:
Specifika pro feseni Sikany zamérené na zaka (krizovy plan)

A: Pocatecni Sikana

e V pfipadé podezieni na Sikanu tfidni ucitel ihned oznami tuto skutecnost nékterému
ze ¢lenl skolniho preventivniho tymu nebo vedeni Skoly.

e Po provedeném Setfeni bude rozhodnuto, zda se jednd o pocatecni Sikanu (v 1., 2. a
3. stadiu) nebo pokrocilou (ve 4. a 5. stadiu) a o vysledku bude informovéano vedeni
Skoly.

e Podle zavaznosti zjiSténi bude Skola fesit pripad sama, nebo se obrati na pomoc
odbornikd.

e V ptipadé prokazani Sikany Skolni preventivni tym informuje rodic¢e agresora a rodice
obéti.

e Agresorim se udéli nékteré z vychovnych opatfeni: napomenuti a dltka tfidniho
ucitele, dutka reditele Skoly, sniZzeni znamky z chovani. V pfipadé potreby poda
vychovny poradce navrh OSPODu k zahajeni prace s rodinou.

e Ozdravny mechanismus — prace s celou tfidou.

B: Pokrocila Sikana — vybuch skupinového nasili, tzv. skolni lyn¢

(zde nelze ¢ekat na odbornika, obéti hrozi tézké poskozeni zdravi)

e Bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili — obét okamizité

vvvvv

privolani 1ékare...

e Vyzveme k pomoci pedagogy na poschodi (dohled a zabranéni domluvé na kfivé
skupinové vypovédi).

e Okamizité informujeme vedeni Skoly.

e Ve spolupréci s vedenim $koly ozndmeni na Policii CR a OSPOD.

e Navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani.

e Nasleduje vlastni vySetfovani v kompetenci pfislusnych organu.

e Ozdravny mechanismus — metoda vnéjsiho natlaku (vychovna komise nebo vychovny
pohovor).

Na zakladé vysledk( vySetfovani budou provedena patti¢na vychovna opatreni.
Kybersikana

Kybersikana je jednou z nejcastéjSich forem Sikany, ktera muaze mit podobu napft.
zakladani falesnych profild na jméno Zaka ¢i ucitele s dehonestujicim obsahem, prezentace
ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz nebo facebook.com apod.,



prezentace zranujicich komentard na webu, rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych kolazi
s tvari Zaka nebo ucitele ¢i pfislusnikd jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod. Oproti
Sikané tvari vtvar ma kybersSikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imzZ jesté vice
zhorsuje prozivani obéti. Pokud je obét Sikanovana ve tfidé, svédky pomluv, nadavek,
posmivani a ztrapnovani je max. nékolik desitek lidi. V prostiedi internetu mlze byt svédkem
(ale i uto€nikem) stejného chovani i nékolik desitek tisic lidi. Kybersikana byva u déti Skolniho
véku casto doplnkem klasické pfimé a nepfimé Sikany.

Postup:

e Ve skolnim Fadu jsou zakotvena pravidla pouZivani informacnich a komunikacnich
technologii, internetu a mobilnich telefonld (béhem vyudovdni, o prestdvkach,
v prostoru skoly) a postihy pfi jejich nedodrzovani.

e PfiteSeni je nutné proveéfit pripadnou souvislost s klasickou Sikanou.

e Je nutné zjistit situaci obéti Sikany i agresora v kyberprostoru (mobil, profil, chat
apod.).

e Po zmapovani konkrétniho pfipadu se Skolni preventivni tym rozhodne pro spravny
postup feSeni (viz Sikana).

O konkrétnim vychovném opatieni u vSech typl Sikany rozhoduje feditel Skoly po projednani
ve vychovné komisi a pedagogické radé.

Sikana zaméfena na uditele

Sikana zaméFend na ucitele musi byt chapdna jako celostni problém, ktery se tyka
vSech ¢lend Skoly. Neméla by byt v Zadném pripadé povazovdna za individualni zaleZitost
konkrétniho pedagoga, kterou by si mél vyresit sam. Odpovédnost za prevenci a reSeni
Sikany proto nese vedeni Skoly, potazmo také jeji zfizovatel.

Tato Sikana je specifickd tim, Ze dojde k naruseni jasné definovanych roli (ucitel x zak)
a zak se dostane do pozice vétsi moci nez ucitel bez ohledu na jeho formalné vyssi moc a
autoritu. Je zapotiebi mit na paméti, ze Sikanou muZe trpét i vysoce zkuSeny a kompetentni
pedagog, ktery dobie znd svlij predmét, ovlada tfidni management a ma i dobré pedagogické
schopnosti.

Prevence proti tomuto typu Sikany stoji na celkovém pristupu Skoly. Bezpecéné skolni
prostfedi akcentuje dobré socidlni klima, pfipousti riziko Sikany jakéhokoliv typu, oteviené
takové chovani odmitd a realizuje intervenci, pokud k jeho vyskytu dojde. Uvédoméni si
tohoto rizika a jeho deklarace mlze rozvoj Sikany vyznamné sniZit.

Jak Sikané ucitele predchazet (bezpecnostni plan)

e Ucditel nastavuje a uplatiuje jasnd pravidla chovani ve tfidé a na konflikt ¢i jejich
nerespektovani reaguje dasledné a vcas.



NezpUsobuje poniZzeni nebo zesmésnéni Ziaka pred tridou; pfi hodnoceni Zaka
zachovava jeho dastojnost.

VsSima si zmén v ndladé, emocich a v chovani zaka a vcas na né reaguje.

Problémy nefeSi sam, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém,
pfipadné s vedenim Skoly.

Postup:

Specifika pro feseni Sikany zamérené na ucitele (krizovy plan)

Ucitel, ktery Celi Sikané ze strany Zaku, je nyni v pozici obéti. Proto by nemél v situaci
zUstavat sdm, ale naopak vyhledat pomoc ostatnich (kolegové, vedeni skoly).

V pfipadé bezprostiedniho ohroZeni pedagoga Zdkem se pedagog fidi krizovym
planem skoly, tj.

1. zajisti si pro sebe bezpecdi — odejde ze tfidy, pfivola si pomoc apod.

2. pozadd o spolupraci jiného kolegu nebo vedeni Skoly — pro zajisténi
dohledu ve tfidé, pfipadné izolaci agresora a zajisténi bezpedi pro ostatni
zaky ve tridé, vyzaduje-li to situace.

V ptipadé, Ze byl pedagog vystaven tomuto traumatickému zazitku, mél by si pro
sebe vyhledat socidlni podporu od kolegl, pratel a rodiny a monitorovat u sebe
znaky stresu, které se mohou objevit i pozdéji. Pfipadné by mél pro sebe vyhledat
odbornou pomoc.

Sikana pedagoga byva ¢asto spojena se $ikanou mezi 7aky, $kola proto zajisti
posouzeni socialnich vztahi ve tfidé a na zdkladé vysledkU nastavi odpovidajici feseni
(intervencni program k reseni Sikany za Ucelem znovunastoleni bezpedi ve tfidé).

V pfipadé, Ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni skoly, mlze se

obratit na pfislusny inspektorat prace.

Dité pod vlivem navykovych latek (omamné a psychotropni latky — OPL)

V celém arealu skoly je skolnim radem zakdzano pouzivani OPL.

Postup:

Pristihneme-li Zdka pfi drieni, konzumaci ¢i distribuci latky, kterou muazZeme
povazovat za OPL, musime vZdy tuto latku Zakovi odebrat.

Ihned informujeme vedeni Skoly o dané situaci. Za pritomnosti feditele Skoly ¢i jeho
zastupce latku vloZzime do obalky, zapecetime, uschovame v trezoru a zapiSeme
datum, €as a misto nalezu, vyrozumime Policii CR, ktera provede zajisténi latky.

1. Pokud byla OPL zadrZzena u Zaka, ktery ji nepoZil, sepiSeme zaznam s jeho vyjadienim,

datum, ¢as, misto nalezu a jméno Zaka s jeho podpisem, zapisu a rozhovoru je pfitomen

reditel Skoly nebo jeho zastupce. Nikdy neprovadime u zaka osobni prohlidku.

2. Pokud Zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, privola se zakonny zastupce zaka,

aby si ho vyzved| (pokud neni k zastizeni, Zddame o pomoc OSPOD).



3. Pokud je Zak ohrozen na zdravi a Zivoté, zajisti pedagogicky pracovnik nezbytnou
pomoc a zavola lékare. O dané situaci informuje zakonné zastupce zaka.

4. Pokud maji pracovnici Skoly podezieni, ze néktery z zaki ma néjakou OPL u sebe,
bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal3i postup a informuji zdkonného
zastupce, 7aka izoluji od ostatnich do pfijezdu Policie CR (je pod dohledem dospélé
osoby), nikdy neprovadéji osobni prohlidku.

e Po prosSetfeni nasleduje sankce za poruseni zdkazu konzumace OPL stanoveného
Skolnim radem — snizena znamka z chovani.

Tabakové vyrobky
V celém arealu skoly je skolnim fadem pfisné zakazano koufit.
Postup:

e Pokud vyuclujici pfistihne zdka pfi uZivani tabakovych vyrobk(, zabrani, aby mohl
v jejich uZivani pokracovat a vyrobky mu odebere.

e O dané situaci je vyrozuméno vedeni skoly.

e Se zdkem je sepsan zdznam o jednani.

e Tridni ucitel informuje zakonného zastupce Zaka o poruseni zdkazu koureni.

e Pfi opakovaném pfistizeni nebo v zavaznych pfipadech tfidni ucitel informuje OSPOD.

e Po prosetfeni nasleduje sankce za poruseni zdkazu uZivani tabakovych vyrobku
stanoveného skolnim radem.

Alkohol

V celém arealu skoly je pfisné zakazano pozivani alkoholu. Totéz plati i pro vSechny
akce poradané skolou.

Postup:

e Pokud vyucujici pfistihne Zaka pfi konzumaci ¢i drzeni alkoholu, alkohol odebere a
zajisti, aby v konzumaci nemohl pokracovat (resp. aby s ni ani nezacal).

e Pokud Zakovi hrozi akutni nebezpedi (vyhodnoti pedagogicky pracovnik), zdk je
ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti nezbytnou pomoc a zavold lékare. Poté
informujeme zdkonného zastupce (v pripadé, Ze se jednd o opakovany nalez,
informujeme OSPOD).

e Pokud neni zak schopen pokracovat ve vyucovani, pfivold se zakonny zastupce Zaka,
aby si ho vyzvedl|, popfipadé se pomoc zadd od OSPODu, pokud zakonny zastupce
neni k zastizeni.

e V pfipadé podezreni, Ze alkohol, kterym se Zak intoxikoval, obsahuje i jiné pfimési,
predame zajisténou tekutinu privolanému lékari.

e Informujeme vedeni Skoly.



e O udalosti sepiSe metodik prevence zapis, tridni ucitel informuje zakonného zastupce
Zaka o poruseni zakazu konzumace alkoholu ve skole.

e Pfi opakovaném pfistizeni Skola informuje OSPOD.

e Nasleduje sankce za poruseni zakazu konzumace alkoholu stanoveného s$kolnim
radem.

Afektivni zachvat

Jde o zachvatové epizody détského véku nezdvainého charakteru, dité mlze napf.
silné plakat, zadrZuje dech, promodrava v obliceji ¢i bledne. MlZe ndsledovat porucha
védomi, mohou se pfidat i zaSkuby koncetin...

Postup:

e Zajistit bezpecnost ditéte, které se nachdzi v krizové situaci, oddélit ho od ostatnich
déti.

e Uvédomit co nejrychleji osobu, ktera mize pomoci vzniklou situaci resit.

e Pokud neni mozné opustit tfidu (je tfeba resit vzniklou situaci s ostatnimi détmi, &i
zajistit jejich bezpecnost, je vhodné vyslat ,spojku” (spolehlivé dité), které situaci
oznami v kancelafi Skoly (dle situace).

e Pokud dité prebira zdravotnik, pedagog se vraci do tridy.

e Pokud je nutnd pritomnost pedagoga u ditéte v krizové situaci, prevezme dozor nad
tfidou jiny pedagog.

e O vzniklé situaci je informovan feditel Skoly a zakonni zastupci Zaka.

Epilepticky zachvat

Epilepticky zachvat obvykle odezniva samovolné béhem nékolika minut. U vétsich
zachvatl muzZe dojit kbezvédomi ditéte a generalizovanym svalovym krecim
(pfedpokladame informaci o epileptikovi od zdkonného zdstupce).

Postup:

e Nemocného dopravime na bezpecné misto z dosahu schodd, topeni...

e Zjeho okoli odstranime predméty, o které by se mohlo dité v kfecich poranit, je
nevhodné nasilim branit kfe¢im natahovanim ¢i drzenim koncetin. V dusledku kreci
dychacich svall muizZe dojit ke zblednuti nebo promodrani ditéte. Neni vhodné ho
kfisit, snaZit se vytahovat mu jazyk z ust nebo vkladat do Ust rGzné predméty.

e Dité ulozime do vodorovné polohy a otodime hlavu na stranu (optimalni je
stabilizovand poloha na boku — je prevenci zapadnuti jazyka).

e Dité muze pti zdchvatu nebo po ném silné slinit, umoznime slindm volné odtékat
Z Ust.

e VZdy okamiité volame lékare.

e Informujeme vedeni Skoly a zdkonné zastupce.



Spektrum poruch pfijmu potravy

Jedna se o okruh onemocnéni, kam patfi mentdlni anorexie, mentalni bulimie a také
prejidani spojené s jinymi psychickymi poruchami, napfiklad se stresem. U poruch pfijmu
potravy jsou typické obavy z tloustky, manipulace s jidlem slouZici ke sniZzeni hmotnosti a
zkreslené vnimani vlastniho téla. Radi se mezi psychickd onemocnéni a jsou téz €asto spojena
s depresi, Uzkosti, sebeposkozovanim a socidlni izolaci. Typicky se rozvijeji v obdobi dospivani
a postihuji zejména divky a mladé Zeny.

Postup:

e Ucitelé si vSimaji nahlych zmén ve vzhledu ¢i chovani zZaka. Typicky se objevuje
vyraznd ztrata télesné vahy, castd ndvstéva toalety, nejezeni, stopy po
sebeposkozovani, podrazdénost, zvysena Unava apod.

e Pokud ucitel zaznamend vyskyt vySe uvedenych symptom( u nékterého z zZakd,
obeznami se situaci tfidniho ucitele a Skolniho metodika prevence.

e Ten provede s Zdkem soukromy rozhovor.

e Tridni ucitel téZ kontaktuje zakonného zastupce Zaka a navrhne mu odbornou pomoc
(pediatr, psychoterapeut, Skolni psycholog, pfip. psychiatr).

e V zavainych pfipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize
zakonni zastupci Zaka odmitaji spolupracovat, vyrozumi skola OSPOD.

Syndrom CAN

Syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbdvaného ditéte (CAN) predstavuje
jakoukoli formu takového chovani vuci ditéti, které mu ublizuje nebo jej jakkoliv jinak
poskozuje. Nejcastéji je pachano rodici ditéte ¢i dalsimi ¢leny jeho rodiny. Zpravidla se tak
déje prostrednictvim zneuziti fyzické sily nebo psychické nadfazenosti a moci dospélého vidi
podiizenému a zavislému ditéti.

Postup:

e Ucitelé si vSimaji zdravého télesného vzhledu a ndhlych zmén v chovani zaka. Typicky
se objevuji stopy po fyzickém nasili, zhorseni Skolniho prospéchu, podrazdénost,
zvySena unava apod.

e Pokud uditel zaznamena vyskyt vSech uvedenych symptom( u nékterého z zZakd,
obeznami se situaci tfidniho ucitele a skolniho metodika prevence.

e Ten provede se zdkem soukromy rozhovor (pfedem si rozmyslet, které otazky bude
ucitel klast).

e Provedeme zapis o jednani.

e Tridni ucitel téZ kontaktuje zakonného zdstupce Zaka. Nejprve ho nechd vysvétlit
obtize, které byly u jeho ditéte pozorovany a bedlivé sleduje, jak se zakonny zastupce



k celé véci stavi. Pokud vyjdou najevo jiné padné dlivody, navrhne mu odbornou
pomoc (pediatr, psychoterapeut, pfip. psychiatr).

e Vpfipadé redlného podezieni na tyrani, zneuZivani ¢i zanedbdavani Zaka Skola
informuje OSPOD, ptip. Policii CR.

Sexualné rizikové chovani

Za sexudlné rizikové chovani povazujeme soubor projevi chovani, které doprovazeji
sexudlni aktivity a soucasné vykazuji rizika v oblasti zdravotni (zejména pohlavné prenosné
nemoci vcetné HIV/AIDS), socidlni (navazovani nezralych partnerskych vztahd ¢i jinych
socidlnich vazeb nebo naopak jejich ztrata), vyvojové (hodnotovy posun, rozvoj
manipulativniho chovani, citové oplosténi) a psychosexualni oblasti (provozovani
patologickych sexudlnich aktivit, uprednostiiovani virtudlniho erotického materidlu pred
redlnym lidskym kontaktem apod.).

Postup:

e Ucitelé pribéziné zjistuji vyskyt presvédceni ¢i postojd ohledné sexuality uvnitf
jednotlivych tfid. Pokud narazi na ndpadnosti poukazujici na mozné sexualné rizikové
chovani, zaméri se na sezndmeni zaku s nebezpecimi, které s sebou podobny Zivotni
styl nese.

e Se situaci obeznami tfidniho ucitele a Skolniho metodika prevence.

e Tridni ucitel, prip. Skolni metodik prevence zorganizuje otevienou diskusi se Zaky
dané tfidy vedenou odborniky na toto téma.

e Tridni ucitel téZ kontaktuje zakonného zastupce zaka, u kterého byly shledany zjevné
tendence k sexualné rizikovému chovani a nabidne mu spolupraci.

e V zavainych pfipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize se
tyto tendence opakuji, vyrozumi skola OSPOD.

Postup, kdy se dité svéfi pedagogovi osobné:

e Uvédomit si, Ze jde o velmi citlivou zalezZitost, proto s tim sezndmime co nejuzsi okruh
dalSich osob.

e Pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni Zzadouci informovat ho o tom, Ze se vam dité
svéfilo.

e Podrobnéjsi vyetfovani nechat na psychologovi a Policii CR.

e Vhodné ditéti sdélit, Ze skuteénost musite ohlasit Policii CR a OSPOD.

e Ocenit dité, Ze za vami pfrislo, a ujistit ho, Ze pro néj udélate vsechno, co je ve vasich
silach.

e Nechce-li dité, abyste véc ohlasili, situaci konzultujte s odbornikem, ale od ozndmeni
udalosti vas to nesmi odradit (Dozvim se — ozndmim Fediteli — kontaktujeme Policii CR
a OSPOD).



Kradez

Kradez je protipravnim jednanim. Jakmile se Skola o takovém jedndani dozvi, bude
tuto skutec¢nost hlasit organtim cinnym v trestnim fizeni nebo doporuci poskozenému (jeho
zakonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil. Pokud se prestupku proti majetku
dopusti osoba mladsi 15 let, neni mozné prestupek projednat u pfestupkové komise, proto
bude odloZen. Pokud se takovy prestupek stal v dobé pobytu Zaka ve Skole, jednoznacéné jde
o poruseni Skolniho radu.

Postup:

e Tridni ucitel nahlasi uddlost fediteli Skoly a projedna ho s metodikem prevence a
vychovnym poradcem.

e Preventivni tym projednd prestupek se zakem vcéetné sankce, kterd mu hrozi a
informuje zakonné zastupce.

e Podle zavainosti informuje Feditel Policii CR a souc¢asné véc hlasi OSPODu.

KrouZky na skole — pro rozvoj zaku:
Zobcova flétna
Zpivanky
Kytarovy krouzek
Aerobik
Sportovni krouzek
Dopravni krouzek
CJ — CERMAT - pro zaky 9. roéniku — pfiprava na pfijimaci zkousky
MAT — CERMAT - pro Zaky 9. ro¢niku — pfiprava na pftijimaci zkousky
KrouZek anglického jazyka — pro Zaky 1., 2., 3. t¥id
Krouzek anglického jazyka — STARTERS
KrouZek anglického jazyka — MOVERS
KrouZek némeckého jazyka
Tvorilnicka
Keramika
Micové hry — hosi, divky
Véda nas bavi
Nabozenstvi

Klub kamaradd knihovny



Skolni druzina

Celodruzinové akce 2023/2024
Zafi — ,Slavnosti Babiho léta“ (Vitani novych déti v SD a vzajemné navazovani pratelstvi.)
Rijen —,,Striidlovani“ (Peceni z jabli¢ek a pisni¢kovani)
Listopad — ,,Sraz strasSidylek a dynové slavnosti svétylek” (Vyroba z pfirodnin)
Prosinec —,,Certi druZina a Vano¢ni veselice (Certi rej v maskach, diskotéka)
Leden — ,Zimni hratky“ (Tvorba dle fantazie a predstavy déti)
Unor — ,Valentynské radovanky a Masopustni tyden“ (Barevny tyden zakoné&eny karnevalem)
Bfezen — ,,0Odemykani velikono¢ni zahrady“ (Velikono¢ni cesta s ukoly)
Duben —,,Den Usmévu a slet ¢arodéjnic” (Aprilové Sprymovani, soutéze v maskach)
Kvéten — ,,Den pro mou rodinu“ (Pfekvapeni pro rodice)
Cerven — ,Vodni svét” (Party spojend s vodou)

Vsechny akce budeme peclivé dokumentovat a fotografie si mizZete prohlédnout ve
fotogalerii.

Po cely $kolni rok budou v SD probihat "Dny kreativity" (vytvarn&-pracovni techniky,
pohybové a tanecni chvilky, experimenty, hlavolamy, deskové hry)

Plan akci 2023/2024
Pasovani prvinackt — 4. zari 2023
Odpoledne ve Skolni knihovné — fijen — kvéten
Sikovny prviiaéek — (2. st. - pro 1. t¥idy) — Fijen 2023
Abeceda penéz pro 2. a 4. tfidy — Ceska spofitelna — listopad 2023
Slavnostni otevieni skolni knihovny — 4. fijna 2023
Lampionovy pravod — 23. fijna 2023
Jak se zZije na stfedni Skole - 2. listopadu 2023 (nova télocvi¢na)
Vzdélani a femeslo — 2. listopadu 2023

Slavnosti slabikare — listopad 2023



Den otevienych dvefi + Adventni dilny — 30. listopadu 2023

Zapis do 1. tfid — 4. — 5. dubna 2024

Noc s Andersenem — 22. brezna 2024

Kurz plavani, lyzarsky vycvik, Skoly v pfirodé, cyklokurz — fijen — kvéten
Anglie s vyukou — ¢erven 2024

Vylet do némecky mluvicich zemi — duben — Cerven 2024

Zahradni slavnost — Cerven 2024

Louéeni s devataky — ¢erven 2024



4. CAST - DOSTUPNOST CLENU SPP VE SKOLE

VYCHOVNY A KARIEROVY PORADCE
(KOORDINATOR INKLUZE):

Mgr. Gabriela RuZickova
telefon: 38 510 20 28

email: ruzickova@zsonedbala.cz

konzultacni hodiny: po predchozi telefonické nebo mailové dohodé, zaci mohou vyuzit
i prestavek
CTVRTEK: 15:10 — 15:40

SKOLNi METODIK PREVENCE:
Mgr. Jaroslava Havrdova
telefon: 38 510 20 34
email: havrdova@zsonedbala.cz

konzulta¢ni hodiny: po predchozi telefonické nebo mailové dohodé, Zzaci mohou vyuzit
i prestavek
CTVRTEK: 14:20 — 14:50

SKOLNI SPECIALNI PEDAGOG:
Mgr. Dana Plasilova
telefon: 601 590 195, 38 510 20 23
email: plasilova@zsonedbala.cz

konzulta¢ni hodiny: po predchozi telefonické nebo mailové dohodé, Zzaci mohou vyuzit i
prestavek

SKOLNi PSYCHOLOG:
Mgr. Markéta Chrastanska

telefon: 602 723 624
email: chrastanska@zsonedbala.cz

konzultac¢ni hodiny: po predchozi telefonické nebo mailové dohodé, Zzaci mohou vyuiit i
prestavek.

Kabinet vychovného poradce a Skolniho metodika prevence najdete v pavilonu Il. stupné
v prizemi za pocitacovou ucebnou, Cislo dvefi 45.

Kabinet skolniho specialniho pedagoga se nachazi v budové I. stupné v prizemi,
Cislo dvefi 2, kabinet Skolniho psychologa je v budové I. stupné, 1. patro, Cislo dvefi 12.


mailto:ruzickova@zsonedbala.cz
mailto:havrdova@zsonedbala.cz
mailto:plasilova@zsonedbala.cz
mailto:chrastanska@zsonedbala.cz

Priloha ¢. 1

PREVENTIVNi PROGRAM (dfive MPP) pro $kolni rok 2023/2024

KRIZOVY PLAN je souéasti PREVENTIVNIHO PROGRAMU (povinna dokumentace $kolniho
metodika prevence)

Tisténa podoba téchto dokumentl je pfistupna u reditele skoly, Skolniho metodika prevence,
vychovného poradce, zastupce reditele pro véci pedagogické, je soucdsti dokumentl na
serveru uréeném pro ucitele (VYCHOVNE PORADENSTVI).



PREVENTIVNI PROGRAM

(dfive Minimalni preventivni program)

ZAKLADNI UDAJE

SKOLNi ROK 2023/2024

Nazev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento MPP

ZS v ul. 0. Nedbala

0. Nedbala 30, Ceské Budéjovice, 370 05

Jméno a pfijmeni rfeditele

Mgr. Miroslav Polacek

Telefon na reditele

38 510 20 20, 605 151 483

E-mail na reditele

polacek@zsonedbala.cz

Jméno a pfijmeni Skolniho
metodika prevence

Mgr. Jaroslava Havrdova

Telefon

385102034

E-mail

havrdova@zsonedbala.cz

Jméno a pfijmeni
vychovného poradce

o vew

Mgr. Gabriela Razickova

Telefon

385102028

E-mail

ruzickova@zsonedbala.cz




Pocet tfid Pocet zakl/studentd

ZS — 1. stupen 20 449

ZS — 11 stupent 16 360

8leté Gymnazium — (Prima az Kvarta)

6leté Gymnazium — (Prima az Sekunda)

SS — ostatni

Celkem 36 809

Pouzité zkratky:

PP — Preventivni program

SMP — Skolni metodik prevence

A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE, PRO STANOVENI CiLU MPP

VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE

1. Socidlni a jiné okoli Skoly

(Zmapovat a strucné popsat mistni specifika tykajici se rizikového chovadni,specifika Zdku
navstévujicich skolu, jaké jsou silné a slabé stranky ve spoluprdci s okolim skoly - mistnimi
odborniky z NNO, lékafi, Polici CR, kurdtory pro mliddes... v oblasti prevence a feieni
rizikového chovani.)

2. Informace od pedagogu

(Jak hodnoti pedagogové situaci v oblasti rizikového chovdni na skole? Na jaké jevy by se
méla Skola zamérit? S ¢im maji pedagogové nejvétsi problémy? Co by tfidni ucitelé
potrebovali k tomu, aby se jim lépe resilo rizikové chovdni v tfidnich kolektivech?... Jakym
zpusobem byly informace ziskany — napr. diskuse v ramci pracovnich porad, dotaznik...)



3. Informace od rodicu

(Jak hodnoti situaci v oblasti SPJ na Skole? Co déld podle nich nejvétsi starosti jejich détem —
Zakam skoly? Na jaké jevy by se méla Skola podle nich zamérit? Jakym zplsobem byly
informace od rodici ziskany — napr. diskuse v ramci tfidnich schizek, dotaznik...)

4. Informace od zaku

(Jaka je situace v oblasti vyskytu rizikového chovdni na Skole
Z pohledu Zaku? Jak hodnoti socidlni klima skoly a své tfidy? Co by
potrebovali k vétsi spokojenosti ve Skole? Jakymi zpusoby byly
tyto informace ziskdny - napf. schrdanka divéry, diskuse v ramci
vyucovacich hodin, dotaznik, ...)

5. Hodnoceni MPP minulého skolniho roku

(S jakym rizikovym chovdanim ve skole byl nejvétsi problém, jaké jsou predpovédi do
budoucnosti, co se osvédcilo a co se neosvédcilo — vyhodnoceni provedenych preventivnich
aktivit, zvazit v ¢em ddl pokracovat a co naopak ukdzalo jako neefektivni,...)

Zakladni $kolu v ul. O. Nedbala navitévuji Zaci prevainé ze sidlist Maj a Sumava. V téchto
lokalitach se mohou velmi snadno setkat se vSemi druhy rizikového chovani (navykové
latky, Sikana, kybersikana, vandalismus...). Z tohoto divodu se ve zvySené mife témto
tématim vénujeme.

V ramci pracovnich porad informuje metodik prevence ostatni pedagogické pracovniky
o aktudlnich informacich z oblasti rizikového chovani. Nasi ucitelé hodnoti soucasnou
situaci na skole uspokojivé. Pfesto se nam ne vZdy dafi navazat dobrou spolupriaci
s nékterymi rodici. VSichni vyucujici konzultuji zavaznéjsi problémy ve svych tfidach
s vychovnou poradkyni a metodickou prevence. Rovnéz spolupracujeme s Pedagogicko
psychologickou poradnou v Ceskych Budéjovicich. Na nasi $kole pracuje poradenské
pracovisté: Mgr. Gabriela Ruzickova — vychovna poradkyné, Mgr. Jaroslava Havrdova —
Skolni metodicka prevence, Mgr. Dana Plasilova, specialni pedagozka — etopedka a skolni

psycholozka Mgr. Markéta Chrastanska

Z diskuzi v ramci tfidnich schiizek nebo z osobniho jednani s rodici vime, Ze bychom se
méli opakované zamérovat na chovani zZaku a jejich vzajemnou toleranci, aby nebyly
vytvareny podminky pro Sikanu a kybersSikanu.



Informace od Zaku ziskavame nejcastéji z diskuzi v ramci vyucovacich hodin nebo
dotaznikovou metodou. Pro Zaky i rodice mame zavedenou on-line schranku davéry,
dostupnou na webovych strankach Skoly. Na déni ve Skole reaguje svymi pfipominkami i
zakovska rada.

V minulém skolnim roce se nam v ramci primarni prevence osvédcily vsechny
zrealizované aktivity. (viz Zavérecna zprava o plnéni preventivniho programu).

B. CiLE VYPLYVAIJICi ZE ZMAPOVANI SITUACE

(Co chceme v daném Skolnim roce v ramci prevence délat, jaky problém chceme vyresit...)

Seradit si cile podle priorit skoly, které by mély byt ddny jejich zdvaZnosti, na zdkladé
zmapovdni situace ve Skole. Opatreni vedouci k naplnéni téchto cill zpracujte do bloku C.
Minimdlni preventivni program.)

1. Kybersikana (socidlni sité — vyzvy, pofizovani zaiznamu na mobilni telefon)
2. Sikana

3. Nebezpeci navykovych latek — koureni, nikotinové sacky

C. PREVENTIVNi PROGRAM

(Vychdzejte z cili stanovenych v predchozim Bodé B. Konkretizujte

v ndsledujicich bodech ucelné postupy, opatreni a aktivity, kterymi chcete cilt

vyse stanovenych dosdhnout.)

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY
1. V oblasti pfimé prace pedagogi

(Vychdzi z bloku A. Zmapovdni situace pro stanoveni cil MPP. Definovat opatreni vedouci
k dalsimu zdokonaleni prdace pedagogu, odstranéni mozZnych pficin ze strany systému skoly,
skolniho radu, zplsobu prdce se Zdky — zpusob feseni vyskytu rizikového chovdni ve skole...,
vzdjemnd spoluprdce pedagogdi....)



Pfi praci se zaky ucitelé vyuzivaji interaktivni techniku. T¥idni ucitelé i naddle budou
sledovat klima ve své tfidé a aktivné se zapojovat do tydnl primarni prevence vénujicich
se rizikovému chovani. PFi své praci budou uplatiiovat rizné formy a metody zamérené na
podporu rozvoje osobnosti Zaka a jeho socialni chovani. Vyskyt rizikového chovani bude ve
$kole fesen dle pokynu zdvazné metodiky $koly (,,Co délat, kdyz..“), vydanou MSMT, podle
Krizového planu skoly a podle Skolniho fadu Z8 O. Nedbala.

2. Plan vzdélavani pedagogickych pracovnik( v oblasti prevence rizikového chovani
(V pfipadé Ze dosud nezndte nabidku konkrétnich vzdéldvacich akci, uvedte predpoklddané

zaméreni, rozsah zamysleného vzdélavani, pocet pedagogti a priblizny datum realizace.)

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani Realizator — organizace, odbornik

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki je realizovano dle aktualni nabidky organizaci
zabyvajicich se touto problematikou.

3. Plan vzdélavani SMP v oblasti prevence rizikového chovani
(V pfipadé Ze dosud nezndte nabidku konkrétnich vzdéldvacich akci, uvedte predpoklddané

zaméreni, rozsah zamysleného vzdéldvadn a pfiblizny datum realizace.)

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani Realizator — organizace, odbornik

Krajska konference primarni prevence Jihocesky kraj
rizikového chovani a prevence kriminality

Dle aktudlni nabidky organizaci zabyvajicich se touto problematikou.
Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

1. ZpGsoby seznameni rodict s €innosti SMP, moZnostmi spoluprace a PP

(Predstaveni SMP rodiciim na tfidnich schizkdm a jejich sezndmeni s tim kdy (konzultaéni
hodiny), kde (v kterém kabinetu) a co) s nim mohou konzultovat; kontakt na SMP (tel. ¢islo,
webové stranky skoly)

Informace o praci SMP je rodi¢im sdélena na tfidnich schizkach tfidnim ucitelem. Dalsi
informace ziskavaji rodice prostfednictvim tfidniho ddvérnika, jenZ spolupracuje




s feditelem skoly. Rovnéz je moznost se informovat na webovych strankach skoly a
kontaktovat SMP telefonicky nebo po predeslé domluvé osobné.

2. Aktivity a informace pro rodice
(Predndsky, besedy a informace na téma prevence rizikového chovdni — vychdzi z bloku A )

Nazev aktivity Realizator, prednasejici

Informace pro rodice na webovych strankach skoly.
(Poradenské pracovisté)

Informace o nebezpedi Sikany, kybersikany a dalsim Tridni uditelé (tFidni schizky)
nebezpedi v oblasti rizikového chovani.

Informace v ramci konzultacnich hodin. Tridni ucitelé a ostatni vyucujici

3. Aktivity podporujici spolupraci skoly s rodici
(Vylety, brigddy, dny otevrenych dveri, tdbordk, sportovni aktivity, kulturni akce,...)

Nazev aktivity Vedouci programu

Pasovani prviacka TU 1. t¥id

Hravé ve skole Hruskova, Blahova
Abeceda penéz pro 2. a 4. tridy Ceska sporitelna
Slavnostni otevieni skolni knihovny Hruskova, Ruzickova
Lampidnovy priavod s ohfiostrojem Havrdova
Slavnosti slabikare TU 1. tfid, Hruskova
Jak se zZije na stfedni Skole — beseda pro 9. tfidy Ruzickova
Vanocni tvirdi dilny Smetanova, Stackova
Vylet do némecky mluvicich zemi Olle, Jindrova
Den otevienych dvefi. Odpoledne pro predskolaky Smetanova, Stackova
Noc s Andersenem TU 4. t¥id, SK




Zapis do 1. tfid s pohadkou Boudov3, Hruskova

Anglie s vyukou Blahova, Kretschmerova
Zahradni slavnost Razickova, Cekic
Louéeni s devataky Ucitelé z8

I1Il. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

(Pri volbé ndplné a typu programu z hlediska véku je moZno vychdzet z dokumentu MSMT —
,Skolni preventivni program pro materské a zdkladni skoly a Skolskd zafizeni“- ktery mimo
jiné popisuje potfebné znalostni kompetence Zdku a zplsob realizace k nim vedoucich aktivit
v jednotlivych rocnicich (http.//www.msmt.cz/vzdelavani/dokumenty-13) a zbloku A.
Zmapovdni situace pro stanoveni cilii MPP.)

ve

1. ZpGsob seznameni zaka s innosti SMP, moZnostmi pomoci a PP

(Osobni predstaveni se SMP v jednotlivych tfiddch a sezndmeni 7dka s tim kdy (konzultaéni
hodiny), kde (v kterém kabinetu), jak (osobni schiizka, schrdanka davéry + jaky je zpusob
odpoviddni na vhozené dotazy, Skolni ¢asopis...) a v jakych zdleZitostech (vypsat min. viz vyhl.
¢. 72/2005 Sb., napr. Sikana, ndsili — ve Skole, doma, sexudlini a jiné zneuZivdni, ohroZeni,
zavislosti,...) ho mohou kontaktovat.)

Ve tfidach byl umistén informaéni letak, ktery nabizi Zakim pomoc SMP. Zaci mohou SMP
kontaktovat osobné kdykoli béhem pobytu ve skole nebo e-mailem. Rovnéz se Zzaci mohou

vs v

se svymi problémy obracet na dalsi ¢cleny Poradenského pracovisté.
2. 1. Nespecifickd a specificka prevence pro zaky ve vyuce, kterd je soucasti uebnich osnov

Aktivity, které jsou soucasti ucebniho planu (na zdkladé jiz zpracovaného Skolniho
vzdélavaciho programu) + aktivity, které nejsou soucasti ucebniho planu. Jde o aktivity,
které nereaguji na aktualni problémy a tykaji se vSech tfid v daném rocniku: napr.
zvysovdni sebevédomi Zdkid, komunikativni dovednosti, konstruktivni fesSeni problémdu,
schopnost kldst otdzky a vyjddrfit svij ndzor, feSeni stresu, uceni vzdjemné pomoci, schopnost
fici si o pomoc a védomi kam se v jakych zdleZitostech obrdtit, vyrovndni se s neuspéchem,
obrana pred manipulaci, preddvdni informaci a proZitkové programy zamérené na
dodrZovdni prdva, na prevenci zdvislosti na ndvykovych Idtkdch vietné alkoholu a tabdku,
gamblingu, rasismu, sexudlniho a jiného zneuZivdni, plsobeni sekt a nékterych novych
ndboZenskych smérda,...)


http://www.msmt.cz/vzdelavani/dokumenty-13

1. rocnik (tridy)

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpUsob jejiho vedeni

(napf. predavani informaci, prozZitkova aktivita,...)

Realizator (poskytovatel)

Osobni bezpeci pri cesté do Skoly a ze skoly

Skola

Zasady vzajemné komunikace déti — dospéli

Skola

2. rocnik (tridy)

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zplUsob jejiho vedeni

(napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Realizator (poskytovatel)

Péce o zdravi

Skola

Osobni bezpeci

Skola

3. rocnik (tridy)

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zplQsob jejiho vedeni

(napf. preddvani informaci, prozitkova aktivita,...)

Realizator (poskytovatel)

Zdravy Zivotni styl

Skola

Vzajemné souziti — nebezpeci Sikany

Skola

4. rocnik (tridy)

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zplQsob jejiho vedeni

(napf. preddvani informaci, prozitkova aktivita,...)

Realizator (poskytovatel)

Osobni bezpeci (nebezpeci sexualniho zneuzivani, tyrani...)

Skola

Zaklady prvni pomoci

Skola

5. rocnik (tFidy)

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zplUsob jejiho vedeni

(napt. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Realizator (poskytovatel)

Navykové latky a jejich nebezpeci (koufeni, alkohol, drogy...)

Skola




Slusné a ohleduplné chovani (vztahy ve tfidé)

Skola

6. rocnik (tridy)

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpUsob jejiho vedeni

(napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Realizator (poskytovatel)

Nebezpeci Sikany, vztahy ve tridé
Vhodné a nevhodné vyuziti volného ¢asu

Koureni a alkoholismus

Skola

7. rocnik (tFidy)

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zplQsob jejiho vedeni

(napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Realizator (poskytovatel)

Navykové latky
Moralka (vhodné a nevhodné chovani)

Lidska prava a prava déti

Skola

8. rocnik (tridy)

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpUsob jejiho vedeni

(napt. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Realizator (poskytovatel)

Komunikace mezi lidmi

Problémy v dodrzovani lidskych prav (rasismus, xenofobie,

antisemitismus, diskriminace...)

Pravni védomi — ob¢anské, rodinné a trestni pravo (pohlavni
zneuzivani, tyrani, znasilnéni, sprejerstvi a vandalismus...)

Skola

Lidska sexualita — nebezpeci HIV, AIDS

Zdravy Zivotni styl, Zivotosprava (bulimie, anorexie)

Skola




9. rocnik (tfidy)

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zplUsob jejiho vedeni Realizator (poskytovatel)

(napf. predavani informaci, prozZitkova aktivita,...)

Pravni védomi (pracovni pravo) Skola
Pasobeni sekt a nékterych nabozenskych sméra

Zavislosti na internetu a mobilnim telefonu

Pécée o dusevni zdravi Skola

Sexualni vychova (sex. zneuzivani, promiskuita, kuplitstvi,
nebezpeci on-line seznamovani)

Prevence zneuZivani navykovych latek

Ucitelé 2. stupné budou moci vyuzit v ramci tydnt primarni prevence nové zakoupené
vyukové filmy k dané problematice. (,Filmy, které pomahaji“)

Primarni prevence v hodinach Ov a IKT (5.tfidy) vyukova videa — Kraje pro bezpecny
internet www.kpbi.cz

2. 2. Specificka prevence pro Zaky ve vyuce, reagujici na individualni situaci ve tridé

(Aktivity které nejsou soucdsti ucebniho pldnu a reaquji na zvldstni situaci v tfidnim kolektivu
Ci mezi tridnimi kolektivy, kterd byla zaregistrovdna na zdkladé setfeni ke zjisténi situace ve
Skole, provedeného pred zpracovdnim PP napr. pomoci dotazniku, diskuse atd. - viz blok A.
Zmapovadni situace pro stanoveni cilii PP. Jednd se o programy cilené zamérené na reseni
vyskytu konkrétnich jevu - ndsili, Sikana, vyskyt a zneuZivdni drog vcetné alkoholu a tabdku,
rasismus a jiné projevy netolerance,... na které budou navazovat dalsi aktivity podle
aktudlniho vyvoje situace. Pro kaZdy jednotlivy jev a tfidu pouZijte samostatnou ndsledujici
tabulku.)




SPJ ktery bude fesen: Neni zndm

Jak byla situace zjiSténa:

Kdo bude situaci resit — jméno ucitele nebo externiho odbornika, organizace:

Kdy bude situace resena:

S poutzitim jakych metod bude intervence vedena:

ZpUsob ovéreni efektivity intervence:

2. 3. Jednorazové aktivity pro zaky

(Predndska, projekce videofilmu)

Nazev akce Realizator
Tydny primarni prevence (listopad, duben) Skola
Bezpecné doma a na ulici — pro Zaky 1. t¥id PCR
Dopravni vychova — pro zaky 2. tfid PCR
Sikana a jeji nebezpedi — pro zaky 3. tfid PCR
Osobni bezpeci a bezpedi v kyberprostoru — pro Zaky 4. trid PCR
Navykové latky a jejich nebezpeci — pro Zaky 5. trid PCR
Dopravni vychova — pro Zaky 6. tFid PCR
Alkohol - pro zaky 7. t¥id Doc. PhDr.
A.Hircova,
PhD.
Nebezpedi internetu — pro zaky 7. trid PCR
Trestni odpovédnost — pro zaky 9. t¥id PCR




Ucast zak(i na sportovnich soutézich (volejbal, fotbal, vybijena, atletika, ...), Ucitelé Z8
celoro¢ni zapojeni do soutéze o Pohar primatora, zapojeni do predmétovych
soutézi.

IV. EVIDENCE A EFEKTIVITA

(vedeni vlastnich zaznam( o: vyskytu rizikového chovdni ve skole v daném skolnim roce,
vzdélavacich akci pro pedagogy, preventivnich aktivitdch pro Zdky... Jakym zplisobem se
budou tyto aktivity vyhodnocovat napr. dotaznik, diskuse... + zpracovdni zdvérecné zprdvy o
plnéni PP)

Zpracovdni Zavérecné zprdvy o plnéni preventivniho programu.

V. ZAVERECNE INFORMACE

Dle metodického pokynu MSMT k prevenci a Feeni Sikany ve $kolskych zafizenich bude $kola
postupovat dle zdkona a oznamovat OSPOD situace, jejichz feseni bude presahovat kompetenci
Skoly.

Datum Podpis feditele/Feditelky skoly

Seznameni feditele/reditelky sSkoly s PP 11.9. 2023 M
gr' Digitalné
erOSIa podepsal Mgr.

Miroslav Polac¢ek
Datum:
V 2023.10.17
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